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Когда начинающий инвестор приходит на финансовый рынок, первое, с чем он сталкивается — это

хаос из новостей, советов «экспертов» и тысяч доступных ценных бумаг.  Попытка случайно купить

несколько  популярных  акций  или  довериться  эмоциям почти  всегда  приводит  к  убыткам.  Главный

инструмент защиты от хаоса и убытков — инвестиционный портфель.

Инвестиционный портфель — это не просто набор купленных активов. Это продуманная система, где

каждый элемент  выполняет  свою четкую роль:  один отвечает  за  рост,  другой — за  стабильность,

третий — за защиту от инфляции.

1. Фундамент: Что такое диверсификация и почему она работает?

В  мире  инвестиций  существует  единственное  «бесплатное  угощение»  —  диверсификация.  Это

распределение капитала между различными финансовыми инструментами, отраслями и экономиками

с целью минимизации рисков.

Золотое правило диверсификации: Падение стоимости одного актива должно компенсироваться

ростом  или  стабильностью  других.  Главная  цель  —  уменьшить  общий  риск  портфеля  без

существенной потери доходности.

Различают четыре уровня диверсификации:

По классам активов: распределение денег между акциями, облигациями, защитными активами и

наличностью.

По отраслям (секторам): покупка компаний из сферы IT, здравоохранения, финансов,

потребительского сектора, энергетики.

По эмитентам: инвестирование в десятки различных компаний и государств, а не в 1–2 бизнеса.

По странам и валютам: защита от страновых и валютных рисков за счет выхода на

международные рынки.

2. Анатомия портфеля: Основные классы активов

Чтобы  собрать  сбалансированный  портфель,  нужно  понимать  «характер»  каждого  инструмента.

Рассмотрим базовые классы активов, доступные каждому инвестору.

• 

• 

• 

• 
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Подробный разбор элементов:

1. Акции (Equity) Высокий риск

Доля в бизнесе компании. Покупая акцию, вы получаете право на часть прибыли (дивиденды) и

рост стоимости самой компании. Акции дают максимальный рост капитала на длинной дистанции,

но подвержены высокой волатильности — в кризис они могут падать на 30–50%.

2. Облигации (Fixed Income) Низкий риск

Долговые расписки.  Вы даете деньги в долг государству (ОФЗ/Treasuries)  или компании, а они

обязуются регулярно платить вам процент (купон) и вернуть всю сумму в конце срока. Облигации

гасят колебания портфеля во время падений на рынке акций.

3. Биржевые фонды (ETF / БПИФ) Умеренный риск

Идеальный выбор для новичка. Фонд покупает сразу сотни акций или облигаций (например, весь

индекс S&P 500 или МосБиржи). Покупая одну акцию фонда, вы мгновенно получаете готовый

диверсифицированный портфель с минимальным порогом входа.

3. Принципы распределения капитала (Asset Allocation)

Распределение  активов  (Asset  Allocation)  определяет  80–90%  конечного  успеха  инвестора.  Оно

зависит от двух главных факторов: вашего  горизонта инвестирования и вашей  толерантности к

риску.

Класс актива Основная роль Уровень риска Ожидаемая доходность

Акции Двигатель роста капитала Высокий
Высокая (выше инфляции на

5–8%)

Облигации
Стабилизатор и купонный

доход

Низкий /

Умеренный

Предсказуемая (на уровне

депозитов + 1-3%)

Биржевые фонды

(ETF/БПИФ)

Готовая готовая

диверсификация

Зависит от

состава
Среднерыночная

Золото / Защитные

активы

Защита от кризисов и

инфляции
Умеренный

Сохранение покупательной

способности

Денежные средства

(Cash)

Ликвидность для покупок

на просадках
Минимальный Низкая (накопительные счета)
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Классическое правило: Доля облигаций в портфеле = Ваш возраст (%) 

Хотя эта формула условна, она отражает суть: чем вы моложе, тем больше у вас времени переждать

любые кризисы, и тем больше акций вы можете себе позволить.

3 Готовых модельных портфеля:

1. Консервативный («Защитный»): 80% Облигации, 15% Акции/Фонды, 5% Золото

Подходит  для  тех,  кому  деньги  понадобятся  через  1–3  года,  или  для  инвесторов  с  низкой

устойчивостью к стрессу. Главное — сохранить капитал и опередить инфляцию.

2. Сбалансированный («Классический 60/40»): 50% Акции/ETF, 40% Облигации, 10% Золото

Золотая  середина  для  горизонтов  от  5  до  10  лет.  Обеспечивает  уверенный  рост  при  умеренных

просадках во время кризисов.

3. Агрессивный («Рост»): 80% Акции/ETF, 15% Облигации, 5% Альтернативные активы

Выбор  молодых  инвесторов  с  горизонтом  от  10–15+  лет  (например,  пенсионные  накопления).

Готовность терпеть временные просадки до 30–40% ради максимальной доходности.

4. Ребалансировка: Как поддерживать порядок в портфеле

Со временем портфель перекашивается. Если акции сильно выросли, их доля в портфеле увеличится,

например, с 60% до 75%. Это делает портфель более рискованным, чем планировалось изначально.

Ребалансировка — это восстановление целевых пропорций активов. Ее проводят 1–2 раза в год или

при отклонении доли актива на 5–10% от целевой.

Суть ребалансировки: Вы продаете часть подорожавших активов (фиксируете прибыль) и докупаете

подешевевшие  (покупаете  со  скидкой).  Это  заставляет  вас  автоматически  следовать  главному

правилу рынка: «Покупай дешево, продавай дорого».

5. Частые ошибки начинающих и как их избежать

Чего делать КАТЕГОРИЧЕСКИ нельзя:

Покупать активы на эмоциях из-за страха упустить выгоду (FOMO).

Инвестировать без сформированной подушки безопасности.

Копировать портфели блогеров без понимания собственных целей.

Пытаться «угадать» наилучший момент для входа на рынок.

Продавать все активы в панике во время первого же рыночного падения.

• 

• 

• 

• 

• 
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Чек-лист по сборке первого портфеля:

Отложите 3–6 окладов на накопительный счет (Подушка безопасности).

Определите цель и срок: зафиксируйте, когда и сколько денег вам потребуется.

Выберите стратегию (Консервативная, Сбалансированная, Агрессивная).

Откройте брокерский счет и используйте доступные налоговые льготы.

Купите первые широкие ETF/БПИФ и государственные облигации.

Пополняйте портфель регулярно (например, 10–15% с каждого дохода) и проводите

ребалансировку раз в год.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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